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Пояснительная записка 

к учебному плану ГБОУ «Старопросветская школа» 

для 3-4 классов на 2022-2023 учебный год 

Учебный план разработан на основании: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 6 октября 2009 года №373 (в действующей редакции); 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 

Продолжительность учебного года во 3-4 классах – 34 учебные недели. Объём учебной 

нагрузки рассчитан на 5-дневную учебную неделю с 3 по 4 класс. Продолжительность уроков - 40 

минут.  

   Итоговая учебная нагрузка не превышает максимально допустимую величину, 

установленную СанПиНом. 
 

Особенности реализации обязательной части учебного плана 

 В обязательную часть учебного плана входят обязательные предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

,«Иностранный язык»,«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Физическая 

культура», «Технология». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  Учебный предмет «Русский язык» изучается  

4 часа в неделю в 3-4 классах, всего в год 272 час. На учебный предмет «Литературное чтение» 

отведено по 4 часа в неделю в  3 классе, отведено 3 часа в неделю в 4 классе, всего 238 часов в год. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». «Родной язык» и  

«Литературное чтение на родном языке» изучается  в объеме 1 часа в неделю в 3,4 классах, в I 

полугодии «Родной язык», всего 34 час в год, во II полугодии «Литературное чтение на родном 

языке», всего 34 час в год. Всего отведено 682 часов в год. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык» (английский), который  изучается  по 2 часа в неделю  во 3 – 4 классах, всего в год 136 часов. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена учебными предметами:               

«Математика». На изучение предмета « Математика» отводится 4 часа в неделю в 3 – 4 классах, всего 

272 часав в год.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

интегрированным учебным предметом «Окружающий мир». На изучение предмета «Окружающий 

мир» отводится 2 часа в неделю во 3-4 классах, всего в год 136 часова. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 1 час в неделю в течение всего учебного 

года, всего в год 34 часа. 

В предметную область «Искусство» входят учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». На изучение предмета «Музыка» отводится 1 час в неделю в 3-4 классах, всего в год 68 

часов. На изучение предмета «Изобразительное искусство» отводится 1 час в неделю в 3-4 классах, 

всего в год 68 часов.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». Увеличено количество часов на учебный предмет «Физическая культура»  во 3 – 4 классах 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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на 1 час в неделю в соответствии с  требованиями СанПиН 2.4.3648-20. На изучение предмета 

«Физическая культура» отводится 3 часа в неделю во 3- 4  классах, всего 204 часа в год. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 

отводится   во 3- 4 классах 1 час в неделю, всего в год  68 часов. 
  

 Особенности реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 3-4 классах сформирована в 

соответствии с запросами родителей и представлена следующим образом: 

1.Увеличено количество учебных часов на изучение учебных предметов обязательной части. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  Промежуточная аттестация во 2-4 классах является  отметка обучающихся за год  на 

основе  отметок выставленных  за четверти и отметки, полученной за итоговую контрольную работу, 

как среднее арифметическое всех отметок в соответствии с правилами математического округления.  

 

Учебный план обеспечен педагогическими кадрами и учебно – методическими комплексами по 

всем предметам. 

 

Учебный план 3 – 4 классов ГБОУ «Старопросветская школа» 

 на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

 Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2* 2* 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология 1 1 

ВСЕГО   23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

23 23 

Объем учебной нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе 23 23 

ИТОГО 23 23 

*Увеличено количество учебных часов на изучение учебных предметов обязательной части. 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 3 – 4 классов 

ГБОУ «Старопросветская школа» 

На 2023 -2024 учебный год (годовой) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 

III IV Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 136* 102 238 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 17 17 34 

 Литературное чтение на родном 

языке 

17 17 34 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 136 
Математика и 

информатика 

Математика 136 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68* 68* 136 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 34 34 

Искусство Музыка 34 34 68 
Изобразительное искусство 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 102* 102* 204 

Технология Технология 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 - - - 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 
  

 

Объем учебной нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе    

Итоговая  учебная  нагрузка  782 782 1564 

 

*Увеличено количество учебных часов на изучение учебных предметов обязательной части. 

 

 

 

 

 

 
 


